EL PLOMO Y LA SALUD DE SU NINO

El envenenamiento de plomo es invisible.

La mayoria de los nifios que tienen envenenamien-
to de plomo no parecen ni actuan enfermos. La
Unica manera segura de saber que su nifio no esta
envenenado es con insistir que sus nifios sean
analizados.

Cada nifio menor de seis afios necesita ser
analizado.

Por lo menos uno de cada seis nifios tiene niveles
altos de plomo en su sangre.

El envenenamiento de plomo puede causar:

¢ coeficientes intelectuales bajos

* inabilidad de poner atencion por periodos pro-
longados

* hiperactividad/irritabilidad

* problemas con el comportamiento

* problemas con leer/aprendizaje

* problemas con oir/crecimiento

* anemia

La exposicion a altos niveles de plomo pueden
causar:

* retardacion mental permanente
* convulsiones

* coma

* muerte

¢QUE PUEDO HACER YO
COMO PADRE?

Lleve a su nifio para que se le haga un andlisis
cada afio.

Si su nifio corre mucho riesgo los analisis deben
empezar a los seis meses de edad. Por ejemplo:
si el nifio vive en una casa vieja construida antes
de 1978 en la cual la pintura se esta
pelando/descascarando. Este simple analisis de
sangre puede ser administrado por su proveedor
de cuidados de salud en:

* |a oficina de su médico
¢ una oficina local de salud

Mantenga su casa limpia.

Cuando existen condiciones donde hay mucho
polvo no se debe barrer en seco. El mejor método
de limpieza es de usar una botella para rociar y un
trapo o mapeador himedo. Limpie los pisos, mar-
cos de las ventanas y areas que su nifio pueda
morder por lo menos 2 veces por semana con una
solucidén con un nivel alto de fosfato y agua tibia.

* detergente para la maquina automatica de lavar
trastos

* Fosfato Tre-Sodio TSP
(compresé en la ferreteria)

Enséfeles a los nifios como
lavarse bien las manos.

AseguUrese que sus nifios se laven las manos en
cuanto entren de afuera y antes de:

* |as comidas
* |as siestas
* |a hora de dormir

Deje gue el agua fria corra por 2 minutos antes de
tomarla o usarla para cocinar.

No use el agua caliente de la llave para:

* tomar

* cocinar

* preparar la férmula del bebé
Aseqgurese que su nifio coma comidas saludables
con reqularidad.

* un estébmago vacio absorbe més plomo

¢ dele alimentos con niveles altos de hierro y cal-
cio a su nifio

Alimentos con nivel alto de hierro y calcio
- higado/pollo/pavo
- cereales fortificados con hierro
- frijoles o chicharos

- hojas de nabo o collards (una verdu-
ra comuan en el sur)

- crema de cacahuate/huevos/queso

- leche (con bajo contenido de grasa
después que el nifio haya cumplido
dos afios)




No meta el polvo de plomo a su casa.

Si trabaja o tiene pasatiempos que lo exponen al
plomo - Ejemplos:

* construcciéon
* pintando

¢ industrias que tienen que ver con
cobre/plomo/cables

¢ baterias o radiadores de automoviles

® ceramicas

* Cambiesé de ropa y lavesé antes de regresar a
Su casa

* Quite las baterias viejas de automévil de la casa
y areas donde juegan los nifios

* Anime a sus nifios que juegen en areas donde
haya arena o zacate en vez de tierra

LAS MAYORES FUENTES DE
ENVENENAMIENTO DE PLOMO

* pintura con base de plomo
* polvoltierra
* agua

trabajo de proveedor de cuidados/pasatiempos
* cerémica vidriada

¢ baterias de automéviles

AL QUITAR PINTURA VIEJA

En la mayoria de las casas construidas antes de
1978 se encuentra pintura con plomo. No intente
quitar pintura o revoque viejo.

Su departamento local de salud le puede dar
informacion tocante al manejo de problemas de
pintura venenosa con base de plomo.

Pintura con base de plomo se encuentra en:
¢ paredes/techos
* marcos de las ventanas
* pintura de afuera/porches
* barandales de metal o madera
* puertas/marcos de puertas

Proyecto Prevencion Del Envenenamiento De Plomo
De La Nifiez (CLPPP)

(334) 206-2966

Linea Directa Nacional
1-800-LEAD-FYI

Linea de la Ciguefia
ADPH-FHS-235/9-97/ed/pk

Materiales en formatos alternativos seran proporcionados al ser pedidos.
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